
 

  

 

Oktober 2024 

 

 

Beleid eetmomenten 



Beleid eetmomenten 2024 1 

Inhoudsopgave 

Inhoudsopgave ................................................................................................................................................. 1 

Inleiding ........................................................................................................................................................... 2 

Doelstellingen .................................................................................................................................................. 2 

Tijd en plaats .................................................................................................................................................... 2 

Uitzondering .................................................................................................................................................... 2 

Educatie tijdens onderwijstijd .......................................................................................................................... 2 

Toezicht............................................................................................................................................................ 2 

Eetgewoonten .................................................................................................................................................. 2 

Conclusie .......................................................................................................................................................... 3 

 

  



Beleid eetmomenten 2024 2 

Inleiding 
 

Het doel van dit beleid is om een rustige en ontspannen omgeving te creëren voor alle leerlingen in 

onze school om te eten. Dit beleid is opgesteld naar aanleiding van zorgen die ouders hebben geuit 

over de eetmomenten in relatie met de kortere schooltijd. Een rustig eetmoment draagt bij aan het 

welzijn van de leerlingen en bevordert een positieve leeromgeving. Bij het opstellen van dit 

document is gebruik gemaakt van informatie van de  Rijksoverheid over schooltijden en 

onderwijstijden. 

 

Doelstellingen 
• Leerlingen hebben voldoende tijd om in een rustige en ontspannen omgeving te eten en 

drinken. Water drinken mag de hele dag door. 
 

Tijd en plaats 
• De momenten waarop gegeten wordt, vinden dagelijks plaats in het leslokaal. 

• Leerlingen krijgen voldoende tijd om rustig te eten.  
o Kleutergroepen: Minimaal 15 minuten fruit/water. Minimaal 30 minuten voor de 

lunch. 
o Groep 3 t/m 8: Minimaal 15 minuten fruit/water. Minimaal 15 minuten voor de 

lunch. 
 

Uitzondering 
Als een leerling om (medische) redenen meer tijd nodig heeft om te eten, geeft de ouder dit aan bij 

de leerkracht en maken zij hier samen maatwerk afspraken voor.  

 

Educatie tijdens onderwijstijd 
Bij een continurooster wordt het eetmoment ingevuld met een onderwijsactiviteit. Tijdens het eten 

en drinken wordt er voorgelezen, zelfstandig gelezen of een andere educatieve activiteit gedaan 

waarbij de leerlingen rustig kunnen eten en drinken onder begeleiding van de leerkracht.  

 

Toezicht 
De leerkracht is de gehele dag aanwezig om de rust in het leslokaal tijdens eetmomenten zoveel 

mogelijk te garanderen. 

 

Eetgewoonten 
• Vanuit huis worden er realistische hoeveelheden eten en drinken meegegeven. 

• Vanaf groep 1/2 stimuleren wij gezond eten en drinken tijdens de eetmomenten. 

• Leerlingen worden aangemoedigd om voldoende water te drinken gedurende de dag.  
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Conclusie 
Dit beleid is ontworpen om een rustige eetomgeving te bevorderen, wat bijdraagt aan het algehele 

welzijn en de leer- en ontwikkelprestaties van de leerlingen. Door samen te werken met ouders en 

leerlingen kunnen wij als leerkrachten ervoor zorgen dat de eetmomenten een positieve ervaring 

zullen zijn voor iedereen. 


