
Artikel Nieuwsbrief 
 

Zelfvertrouwen en zelfstandigheid bij kinderen: wat 
kun jij doen? 

 
Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) organiseert een gratis webinar voor ouders van 
kinderen van 1 tot 12 jaar. Dit webinar wordt gegeven door opvoedkundige Tischa Neve, 
bekend van tv en andere media, en zit vol handige tips en adviezen om je kind te helpen 
zelfvertrouwen op te bouwen. 

 
Je kind wil iets zelf doen, maar jij weet dat het nog lastig is. Laat je het 
proberen of grijp je in? Als ouder maak je elke dag keuzes die van invloed 
zijn op het zelfvertrouwen van je kind. In dit webinar leer je hoe je op een 
fijne en helpende manier kunt ondersteunen. 
 
Kinderen met zelfvertrouwen durven meer, kunnen beter omgaan met 
tegenslagen en voelen zich sterker in sociale situaties. Maar hoe bouw je 
dat vertrouwen op? Wat zeg je wel – en wat liever niet? En hoe geef je je 
kind voldoende ruimte, zonder alles los te laten? 
 

In dit webinar leer je: 

✅ Hoe zelfvertrouwen zich ontwikkelt bij kinderen van 1 tot 12 jaar; 

✅ Wat je als ouder kunt doen – en wat juist niet helpt; 

✅ Hoe je je kind stap voor stap zelfstandiger maakt 

 
Wanneer? 

📅 Donderdag 12 juni 2025 - ⏰ 20.00 – 21.00 uur 

 
Mis het niet en meld je aan! Na aanmelding is de webinar nog 1 maand terug te kijken.  
Aanmelden via: www.cjgcursus.nl of klik op de directe link. 

  
 
Meer informatie en aanmelding CJG cursussen 
Website: www.cjgcursus.nl 
E-mail: info@cjgcursus.nl 
Telefoon:  088 254 23 84 
 @ cjgcursus 
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