: centrum voor
. jeugd en gezin
CJG nieuws voor ouders en opvoeders Zuidplas

Wil je je kind goed begeleiden in zijn of haar ontwikkeling? Het Centrum voor
Jeugd en Gezin (CJG) biedt praktische tips en inzichten. Of het nu gaat om
omgaan met emoties, het versterken van zelfvertrouwen of andere
opvoedthema’s - hieronder vind je informatie en cursussen die je kunnen
ondersteunen waar nodig.

03 maart | 19:30 - 21:00 uur | online
Samengestelde gezinnen

Een samengesteld gezin kan spannend zijn. Wie doet wat
en hoe ga je om met stiefkinderen of ex-partners? Tijdens
deze bijeenkomst krijg je informatie en praktische tips om
rust en balans in het nieuwe gezin te vinden.

aanmelden

04 maart | 19:30 - 21:30 uur | Gouda

Kinder EHBO (3 daagse cursus)

Ongelukjes gebeuren snel. Leer hoe je je kind helpt bij
vallen, stikken of brandwonden. Je oefent praktische
handelingen en krijgt een certificaat. Ook reanimatie en AED
komen aan bod tijdens deze 3 daagse cursus.

aanmelden

25 februari | 09:00 - 11:30 uur | Gouda
SOS Kinderen en emoties

Wordt je kind ineens boos of verdrietig en weet je niet wat te
doen? In deze workshop wissel je ervaringen uit met andere
ouders en krijg je eenvoudige handvatten. Ontdek hoe je je
kind sterker maakt in het omgaan met gevoelens.

aanmelden

Cursusagenda

11 februari Cursus Omgaan met pubers - Lekkerkerk

11 februari Hoofdluistraining - Online

25 februari Workshop SOS Kinderen en emoties - Gouda
03 maart Webinar Samengestelde gezinnen

IJssel
Heel 2026 te bekijken Verschillende webinars
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