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In deze nieuwsbrief: een boost voor de schooltuin, aandacht voor relaties en

seksualiteit tijdens de Week van de Lentekriebels en een update over het

nieuwe wetsvoorstel Vrij en Veilig Onderwijs. 

De lentekriebels komen er weer aan! Van zaaien en oogsten met de klas tot

aandacht voor relaties, liefde en sociale veiligheid. Laat je inspireren en bekijk

ook zeker de agenda voor de aankomende subsidies! 

Heb je deze nieuwsbrief doorgestuurd gekregen van een collega en zou je hem

graag zelf willen ontvangen? Klik hier om je in te schrijven.

 

Voedingseducatie

De schooltuinboost: breng je les naar buiten!
Schooltuinboost Zuid-Holland brengt schooltuinonderwijs in
een stroomversnelling! Tot eind 2026 krijgen gemeenten en
scholen extra steun om (nieuwe) schooltuinen te starten of
verder te ontwikkelen. Denk aan de inzet van
moestuincoaches met kennis, tijd en handen-in-de-grond-
kracht. In de tuin leren kinderen over gezonde voeding,
natuur en samenwerken.

Doe je mee? Kijk op de website voor meer informatie.

Goed om te weten: van 2 maart t/m 13 april is ook de subsidie Lekker naar
buiten! weer aan te vragen voor o.a. moestuinieren, koken, een excursie of een
gastles op het gebied van voeding.  

 

Relaties en seksualiteit

De Lentekriebels komen er weer aan!
Van 23 t/m 27 maart staat de Week van de Lentekriebels
weer in het teken van weerbaarheid, relaties en seksualiteit.

Scholen kunnen gebruik maken van een erkend
lesprogramma om op een positieve en passende manier
over deze thema’s te lesgeven. Na aanmelding ontvang je
handleidingen en materialen voor een week vol
Lentekriebels! 

Extra ondersteuning nodig? Vanuit de GGD geven wij ook
ouderavonden en trainingen. 

Wil je (weer) meedoen? Meld hier je aan!

 

Sociale veiligheid

Nieuw wetsvoorstel: Vrij en Veilig Onderwijs

Er komt een nieuw wetsvoorstel aan dat het
veiligheidsbeleid op scholen versterkt. De Wet vrij en veilig
onderwijs introduceert o.a. een meld- en registratieplicht bij
incidenten, verplichte vertrouwenspersonen en een
jaarlijkse evaluatie van het veiligheidsbeleid. Het voorstel
wordt momenteel behandeld in de Tweede Kamer.

Voor scholen is het belangrijk om zich te verdiepen in wat
deze wet straks kan betekenen voor het beleid en in de
praktijk.

 

Wil je hier meer over weten? Je leest er meer over op onze website. 

 

Op zoek naar informatie over andere onderwerpen?

Kijk dan op cjgprof.nl en gezondopschoolhm.nl.

Handige data

14 februari: Valentijnsdag

1 maart: Nationale complimentendag

2 maart t/m 13 april: Subsidie aanvraag De Gezonde School

2 maart t/m 13 april: Subsidie aanvraag Lekker naar Buiten!

23 maart t/m 27 maart: Week van de Lentekriebels

Het volgende CJG-nieuws voor opvoeders is ter info voor het onderwijs.

Tip: stuur de pdf in de bijlage door naar ouders.

Wil je losse items? Kopieer dan tekst en beeld direct uit de nieuwsbrief en plak

met behoud van opmaak in je eigen nieuwsbrief.

CJG nieuws voor ouders en opvoeders

Wil je je kind goed begeleiden in zijn of haar ontwikkeling? Het Centrum voor

Jeugd en Gezin (CJG) biedt praktische tips en inzichten. Of het nu gaat om

omgaan met emoties, het versterken van zelfvertrouwen of andere

opvoedthema’s – hieronder vind je informatie en cursussen die je kunnen

ondersteunen waar nodig.

 

03 maart | 19:30 - 21:00 uur | online

Samengestelde gezinnen
Een samengesteld gezin kan spannend zijn. Wie doet wat
en hoe ga je om met stiefkinderen of ex-partners? Tijdens
deze bijeenkomst krijg je informatie en praktische tips om
rust en balans in het nieuwe gezin te vinden.

aanmelden

 

04 maart | 19:30 - 21:30 uur | Gouda

Kinder EHBO (3 daagse cursus) 
Ongelukjes gebeuren snel. Leer hoe je je kind helpt bij
vallen, stikken of brandwonden. Je oefent praktische
handelingen en krijgt een certificaat. Ook reanimatie en AED
komen aan bod tijdens deze 3 daagse cursus.

aanmelden

 

25 februari | 09:00 - 11:30 uur | Gouda

SOS Kinderen en emoties
Wordt je kind ineens boos of verdrietig en weet je niet wat te
doen? In deze workshop wissel je ervaringen uit met andere
ouders en krijg je eenvoudige handvatten. Ontdek hoe je je
kind sterker maakt in het omgaan met gevoelens.

aanmelden

 

Cursusagenda

11 februari Cursus Omgaan met pubers - Lekkerkerk

11 februari Hoofdluistraining - Online

25 februari Workshop SOS Kinderen en emoties - Gouda

03 maart Webinar Samengestelde gezinnen

04 maart Basiscursus Kinder EHBO (volgens Oranje Kruis) - Gouda

23 maart Basiscursus Kinder EHBO (volgens Oranje Kruis) - Schoonhoven

31 maart Basiscursus Kinder EHBO (volgens Oranje Kruis) - Nieuwerkerk aan de

IJssel

Heel 2026 te bekijken Verschillende webinars 

Bekijk het volledige cursusaanbod op cjgcursus.nl

 Deze nieuwsbrief wordt verstuurd namens CJG Zuidplas
en Hecht GGD Hollands Midden.

CJG Zuidplas: cjgprof.nl | organisatie@cjgcursus.nl
GGD Gezondheidsbevordering Jeugd: gezondopschoolhm.nl | gbjeugd@ggdhm.nl

Jeugdgezondheidszorg: cjghm.nl/jeugdgezondheidszorg
Overige diensten: ggdhm.nl/scholen-kinderopvang
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